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Minaccia di estinzione Spiegazione Applicabile Misure (aggiunte al contrario)

Pericolo di collisione

Da un'altezza di 2 m in su, i lavori
devono essere eseguiti con
protezione anticaduta.

☐ No ☐ Protezione anticaduta con ringhiera /
ponteggio

☐ Protezione in altezza con DPI (DPI contro le
cadute dall'alto) da parte di personale
addestrato

Cadere, cadere e
scivolare

Materiale quando si lavora in altezza,
sui tetti, sui bordi, sulle scale?

☐ No ☐ Conservare gli oggetti in modo sicuro,
utilizzare luoghi di lavoro e di stoccaggio
adeguati e fissare il materiale

☐ Blocco dell'area sotto la postazione di
lavoro

Energia immagazzinata
(meccanica, elettrica o

pneumatica)

Lavorare su o vicino a linee elettriche,
gas, aria compressa o linee di
pressione dell'olio?
Ci si aspettano altre energie
immagazzinate?
Avviare automaticamente le macchine
nell'area di lavoro o nelle vicinanze?

☐ No ☐ Utilizzare il processo Lock Out Tag Out.
Ottenere il permesso di attuazione /
permesso di lavoro prima di iniziare i lavori

Energia elettrica
(elettrificazione, archi

elettrici)

Lavorare su o vicino ad
apparecchiature o impianti elettrici.
Cavo nel muro/pavimento?

☐ No ☐ Ottenere il permesso di eseguire /
permettere di lavorare per lavori elettrici
prima di iniziare i lavori

☐ Lavorare su impianti elettrici solo da
personale certificato e con i necessari DPI

Traffico e vie di soccorso

Lavorare su o vicino alle vie di
comunicazione?
Aree di confusione?
Rischi di inciampare?
Le vie di fuga o le vie di salvataggio
sono compromesse?

☐ No ☐ Segnare l'area con i segnali di avvertimento
☐ Identificazione delle persone
☐ Sigillare l'area intorno al luogo di lavoro
☐ Segnare e coordinare le vie di fuga

temporanee con il responsabile della
sicurezza SAFO

Fibre di amianto

Lavori sulla facciata, canaline per cavi,
feltro per tetti, adesivi per tegole,
impianti o macchinari contenenti fibre
di amianto?

☐ No ☐ Il lavoro con materiale contenente amianto
viene eseguito solo da personale
certificato, con un'attuazione coerente
delle misure di protezione

Lavoro a caldo

Flessione, troncatura, smerigliatura
ad angolo con una sola mano
Saldatura a caldo, saldatura, scintille
volanti, calore estremo all'interno o
all'esterno?

☐ No ☐ Ottenere il permesso di lavoro / permesso
di lavoro per lavori a caldo prima di iniziare
a lavorare

☐ Osservare le regole per lo spegnimento del
sistema di allarme antincendio

Sostanze pericolose
(prodotti chimici,
bombole di gas)

Lavorare con sostanze pericolose solo
con personale istruito?
Scheda di sicurezza disponibile?
Materiale per emergenze e incidenti
disponibile?

☐ No ☐ Prima di iniziare i lavori, grandi quantità
(>10l) di sostanze infiammabili o pericolose
per l'acqua e >2 bombole di gas devono
essere segnalate ai vigili del fuoco
dell'azienda

☐ Assicurare le bombole di gas contro il
ribaltamento, chiudere le valvole dopo aver
finito il lavoro

Minaccia di estinzione Spiegazione Applicabile Misure (aggiunte al contrario)

Trasporto merci

Carichi che devono essere sollevati o
trasportati?
Lavorare in aree dove i carichi
vengono trasportati con gru o altri
mezzi di sollevamento?

☐ No ☐ Sollevamento manuale e trasporto solo
<20kg

☐ Spegnete la gru e assicuratevi che non
venga riaccesa e coordinatevi con i
responsabili di zona

Spazi ristretti

Lavorare in un locale che può essere
visitato da persone, non è progettato
per l'occupazione umana e ha un
accesso limitato o ristretto, ad es.
canalina per cavi, pozzo, serbatoio,
serbatoio, silo, nicchie di cantina,
abbeveratoio per macchine, tini?

☐ No ☐ Ottenere il permesso di lavorare /
permesso di lavorare per il lavoro in spazi
ristretti prima di entrare / iniziare a
lavorare

☐ Evitare posture forzate e movimenti del
corpo sfavorevoli

☐ Pianifica percorsi di recupero

Lavoro pericoloso

Lavoro pericoloso? Esistono rischi
associati alle strutture o alle attività
esistenti derivanti dai lavori da
eseguire? PER ESEMPIO. Pericolo di
incendio, rumore, pericolo di
esplosione, ecc

☐ No ☐ Escluso il lavoro esclusivo inammissibile
☐ Informare l'area di lavoro interessata

DPI - Dispositivi di
protezione individuale

Sono necessari dispositivi di
protezione individuale sul posto di
lavoro?

☐ No ☐ Scarpe di sicurezza
☐ Occhiali di sicurezza
☐ Protezione dell'udito
☐ Guanti
☐ Altri (specificare al contrario)

Impianti elettromedicali

I lavori sono eseguiti da persone con
impianti elettromedicali nella zona
pericolosa?

☐ No ☐ Coordinamento con il responsabile locale

Security

I sistemi di sicurezza sono disattivati,
ad esempio porte blindate, sistemi di
separazione, serrature?

☐ No ☐ Coordinamento con il responsabile della
sicurezza SECO

☐ Informazioni dall'ADZ (centro servizi di
allarme)

☐ Informazioni dei vigili del fuoco della
compagnia

Ulteriori misure Ulteriori misure necessarie per
lavorare in sicurezza?

☐ No ☐ Ulteriori misure documentate sul retro

Cambio di programma?

Non si improvvisa. Pianificare e
istruire il lavoro e utilizzare ausili e DPI
adeguati. Avete l'autorizzazione
necessaria per realizzare il progetto?

☐ Esecuzione di lavori non pianificati solo
dopo il rinnovo del permesso di esecuzione

Ordine Lavori da svolgere, ubicazione

Cliente (cliente, gestore dell'impianto, responsabile dell'impianto, ecc.) Data, Firma

Appaltatore (responsabile del lavoro, ecc.) Data, Firma

Documenti di riferimento:
 Dieci regole fondamentali per il commercio e l'industria, ordine Suva n. 88824
 Otto regole fondamentali per la manutenzione, ordine Suva n. 88813
 5+5 regole fondamentali per la gestione dell'energia elettrica, ordine Suva n. 88814

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:ISO_7010_W012.svg
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/104175/0/c48c672142cd15a2a8ab5a0417765174368fd492/Asbest_kurz.png&imgrefurl=https://www.uni-konstanz.de/agu/arbeitssicherheit/gefahrstoffe-und-biostoffe/asbest-an-der-universitaet-konstanz/&docid=dUdTugn9VrN4sM&tbnid=DsKFcOvRl2z2DM:&vet=10ahUKEwjJjcu3mNXkAhWPxYUKHWkjAswQMwhvKBkwGQ..i&w=270&h=440&bih=928&biw=1732&q=warnzeichen%20asbest&ved=0ahUKEwjJjcu3mNXkAhWPxYUKHWkjAswQMwhvKBkwGQ&iact=mrc&uact=8
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:ISO_7010_M004.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:ISO_7010_P007.svg
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