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Regler som raddar liv

Radda liv med 7 steps

€) Planering av arbete. Gor en riskbedémning/ e Jorda och kortslut
riskhantering.
G Anbringa skydd mot narbelagna
Markera arbetsplats och utrustning spanningssatta delar

@ Séakerstall att arbetsplatsen &r séker och

@ Frénskiljallainmatningspunkter och uppratta tillstand att pabdrja arbete
blockera mot tillkoppling
. L . Kom ihag: Sakerstall att erforderlig skydds-
@ Kontrollera att driftspanningen ar och nédutrustning finns tillginglig innan
frankopplad arbetet pabodrjas.




Regler som raddar liv

Jag gar aldrig under hangande last och haller ett sakert avstand

2]

Lyftteamet ar utbildade och certifierade av
en auktoriserad part.

Utrustning och tilloehdr inspekteras infor
varje lyft. Sakerstall att endast besiktigad
och godkand utrustning anvands.

Lyfttillbehdren ska ha unika id-nummer och
information om saker arbetsbelastning

Lyftplanen ar tillganglig, validerad och
formedlad fore lyftet pdborjas.

Belastningsvardet for utrustningen och
tillbehoren 6verskrider inte utrustningens
belastningskapacitet. Begransa alltid
belastningen baserat pa lyftsystemets
l&gsta varde. Om nagot ar oklart — avbryt
arbetet tills du ar saker!

(6]
(7]

(8]

Lyftutrustningen anvands pa ett stabilt,
sdkert och belastningstaligt golv.

Lasten skyddas och haller ett (kontinuerligt)
sdkert avstand i relation till den kvalificerade
manovern och den upphangda lasten.

Lyftatgarder far ENDAST utféras under
sdkra férhallanden och lastbalanseringen ar
kontrollerad och vagen ar klar.

Kom ihag:

Kor aldrig last 6ver manniskor. Lasten kan
falla ovantat och utrustningsfel kan fa
allvarliga konsekvenser.

I bullriga miljder bdr handsignaler upprattas.

Om sikten ar dalig bor radiokommunikation
anvandas.
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Regler som raddar liv

Jag anvander alltid sakerhetsbalte. Jag haller handerna pa ratten, aldrig pa telefonen

€ Anvand sdkerhetsbélte. © Hallavstand. Du ska halla ett minst
3 sekunder langt avstand mellan dig och bilen
9 Kontrollera att passagerarna har pa sig framfér dig.

sakerhetsbalte.
e Kor ett fordon i gott skick med en

9 Hall hdnderna pa ratten, aldrig pa telefonen. uppdaterad trafiksdkerhetsprovning. Ga
Rikta alltid din fullstdndiga uppmarksamhet en férarutbildning som ar relevant for ditt
pa vagen — gor inte flera saker samtidigt. arbete.

o Folj trafikreglerna. o Kor inte om du ar extremt trott eller paverkad
Hall koll pd vad andra férare runt omkring av medicin som inte ar kompatibel med
dig gor, och var beredd pad ovantade korning. Ta 15 minuters rast nar du har kort
handelser. i2timmar.

ik
O




AL HR HD
FRpmw

Regler som raddar liv

Jag anvander endast ordentligt skyddade maskiner

o Anvand maskiner som har ratt skydd e Du skainte andra eller anpassa maskiner
som ar praktiskt utformat fér att skydda och utrustning for att utfoéra en alternativ
anvandaren men mojliggor enkel atkomst. funktion.

9 Operatdrer maste vara instruerade och e Anvand en maskin som avbryter sa fort
utbildade for att anvanda en maskin. skyddsenheten 6ppnas.

9 Anvand endast en lamplig maskin som har o Meddela din chef om en maskin eller ett

alla sdkerhetsenheter pa plats. Kontrollera skydd ar trasigt.
att det finns en stoppknapp om ett
nodstopp behdvs. e Isolera och mark barbar utrustning som inte

efterlever kraven i en karantéarlada.

o Innan du anvander en maskin maste du
kontrollera skyddets funktion och att den
har ett giltigt kalibreringscertifikat.
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Regler som raddar liv

Jag tillampar metoden en person, ett las, en nyckel

o Tilldmpa metoden en person, ett 13s, en o Separera utrustningen fran resten av kretsen.
nyckel.
0 Skydda isoleringspunkten med ett hanglas
9 Var utbildad och kapabel att gora jobbet. och en varningsskylt.
e Forbered dig for arbetsuppgifterna e Kontrollera bade franvaron av aterstaende
(riskanalys, identifiering av energi/kraft) energi/kraft i utrustningen och franvaron
av energi/kraft med en kontrollutrustning
o Kolla tillgangligheten av riskanalys som som ar anpassad for riskerna. Allt arbete i
ar specifik for service och underhall eller utrustningen t.ex. underhall och reparation
provning. maste utforas utan kraft.
e Skaffa ett ABB- eller kundarbetstillstand @ Kontrollera att varje person som arbetar
innan du pabdrjar uppgiften. med uppgiften har individuella 1as, korrekt
placerade.

(o)

Stang av utrustningen enligt ratt procedur.
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Jag kontrollerar att luften ar saker fore jag gar in

o Innan du gar in ska du testa miljén med
kalibrerad och kontrollerad utrustning.

(6]
2]

Kontrollera att syrekoncentrationen ar

mellan 19,5 %-23,4 %, att de ldttantandliga o
gaserna eller angorna ar minst 10 % under
den lagre explosiva nivan (LEL) och anvand
mekanisk ventilation fér att atgarda e
miljoproblem.

|dentifiera de utbildade och kompetenta
medarbetarna for varje nyckelroll (chef,
livraddare och arbetare).

(9]

Kontrollera att nédutrustningen ar
tillgénglig och pa plats pa arbetsstationen.

Se till att utsedd Gvervakare alltid ar pa
plats.

ey

Anvand kommunikationsutrustning som
har anpassats innan du gar in i det slutna
utrymmet.

Skaffa ett arbetstillstand for att ga in i det
slutna utrymmet.

Ga endast ini det slutna utrymmet om du ar
utbildad och auktoriserad.

Ga endast in i det slutna utrymmet efter
att ha sakerstallt att luftkvaliteten ar ok,
anvand aven detektorer om risk finns for
att omstandigheterna kan férandras, t.ex.
gasdetektor syrematare etc.

Identifiera det slutna utrymmet tydligt med
en varningsskylt.
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Jag skyddar mig mot fall fran héjder

Kontrollera att:

o Om det behdvs ska du se till att en
forankrad eller tillfalligt forankrad
plattform installeras och anvénds i enlighet
med en riskbeddmning.

9 Respektera principerna. Nar forankringen
fdsts maste hansyn tas till fallavstandet,
linans anslutning, personens vikt (hdgst
100 kg) och svangningsfaktor.

e Fallskyddssystem far endast anvandas om
de har testats, certifierats, inspekterats och
kontrollerats i forvag.

o Fallskyddssystem mdste vara godkdnda
och utformade pa ratt satt, samt
monterade av en utbildad och kompetent
person.

9 Férankringspunkterna maste sitta sa
hoégt upp som maojligt — men aldrig lagre
an selens anslutningspunkt — och de maste
halla fér ca 2 300 kg.

G Linorna ska kunna dra in sig sjalva for 6kad
rorelsefrinet men skyddar anvdandaren vid ett
eventuellt fall.

o
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Personalen &r fullstandigt utbildad nar det
gadller saker anvandning av utrustningen fore
anvandning.

Proceduren fér riddningsatgéarder och
utbildning har upprattats fore anvandning
av fallskyddssystemet.

Se till att utrustning for byggnadsstallningen
ar certifierade och kontrollerats varje dag
innan anvandning.

Kom ihag:
Tacka golvet eller golvéppningar med
fixerade, stabila hinder.

Kontrollera alltid selen innan du anvander den.

Varje arbetstagare som ska utféra arbete
som ar beldget 2 meter eller mer éver en
underliggande niva ska vara skyddad fran
fall genom anvandning av skyddsracken,
sakerhetsnat eller ett personligt
fallskyddssystem.
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