Life Saving Rule No.7:

1 apply one person,
one lock, one key.

Life Saving Rule No.4:
1 keep a safe distance from any
suspended loads.

Life Saving Rule No.8:
I make sure air is
safe prior to entry.
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Regler som raddar liv
Life saving rules
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Life Saving Rule No.2:

| use only properly guarded
machines.

e Saving Rule No.3:

protect myself against

falling from height.

;t\

FSaving Rule No.6:
1 keep my ha on the wheel,
never ona e.

N

- \

Life Saving Rule No.5:
| always fasten my seat belt.

.



Regler och rutiner
ABB way HSE & Security Requirements for Contractors gk i regeverken

Regelverket ar i linje med Svensk lagstiftning.

Vara 8 Livraddande regler baseras pa de
riskomraden dar det historiskt hant flest allvarliga
olyckor. Reglerna ar baserade pa vara lardomar fran
dessa.

Utover de 8 Livraddande reglerna vill vi aven trycka
pa vikten av att;

« halla god ordning och reda pa arbetsomradet

« anmala risker och vid behov STOPPA jobbet om
det inte kanns sakert att fortsatta.

AL HR
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https://global.intelex.com/Login3/ABB/DocLink?id=SeCon7TGcfOHPkxYZ-PBcH7prXrF4xXh8DH98AMcu-hZ_2RwrH5jHleStj8eo6F40

SA-S-107 Electrical safety Requirements
SA-5-107-01 Code of Practice for Electrical Safety

Regler som raddar liv
Radda liv med 7 steg

1. Planering av arbete. Gor en
riskbeddmning/riskhantering.

2. Markera utrustning och arbetsplats.

Franskilj alla inmatningspunkter och blockera mot
tillkoppling.

Kontrollera att driftspanningen ar frankopplad.

Jorda och kortslut.
Anbringa skydd mot narbelagna spanningssatta delar.

Sakerstall att arbetsplatsen ar saker och uppratta
tillstand att paborja arbete.

Noo u ok

AL HR
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SA-S-111 Machinery safety Requirement

Regler som raddar liv
Jag anvander endast ordentligt skyddade maskiner

1. Anvand maskiner som har ratt skydd, praktiskt 7. Meddela din chef/uppdragsgivare om en maskin eller
utformade for att skydda anvandaren men som ett skydd ar trasigt. Mark upp vid behov.
mojliggor enkel atkomst. 8. Isolera och mark upp barbar maskinutrustning som

2. Operatorer maste vara instruerade och utbildade for inte efterlever kraven i en karantanlada.
att anvanda en maskin.

3. Kontrollera att det finns en stoppknapp och om ett
nodstopp behovs.

4. Kontrollera skyddets funktion och om det har
kontrollerats regelbundet.

5. Maskiner och utrustning far inte anpassas pa eget
bevag.

6. Anvand maskiner som stannar sa snart en ett skydd
bryts/dppnas.
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Regler som raddar liv
Jag skyddar mig mot fall fran hojder

1. Vid behov ska en férankrad eller tillfalligt férankrad plattform installeras
och anvandas i enlighet med riskbeddmning.

2.  Nar férankringen fasts maste hansyn tas till fallavstand, linans
anslutning, personens vikt och svangningsfaktorn.

3. Fallskyddssystem far endast anvdandas om de har testats, certifierats,
inspekterats och kontrollerats i forvag.

4. Fallskyddssystem maste vara godkanda och utformade pa ratt satt, samt
monterade av en utbildad kompetent person.

5. Forankringspunkterna maste sitta sa hogt som majligt —aldrig lagre an
selens anslutningspunkt —och de maste halla fér ca 22,2kN (drygt
2000kg).

6. Linorna ska kunna drain sig sjalva for 6kad rorelsefrihet men skydda
anvandaren vid ett eventuellt fall.

7. Anvandare maste vara utbildade nar det géller saker anvandning av
utrustningen.

8. Procedurer for raddningsatgarder och utbildningar ska finnas pa plats
innan fallskyddssystemet anvands.
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SA-S-102 Working at heights Requirements

9. Setill att utrustning for byggnadsstallningen ar certifierad och har
kontrollerats varje dag innan anvandning.

Kom ihag:
Tack golv eller golvoppningar med fixerade, stabila hinder

Kontrollera alltid selen innan du anvander den
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Regler som raddar liv
Jag gar aldrig under hangande last och haller ett sakert avstand

Lyftteamet ar utbildade och certifierade av en
auktoriserad part.

Utrustning och tillbehor inspekteras infor varje lyft.
Endast besiktigad och godkand utrustning anvands.

Lyfttilloehoren ska ha unika id-nummer och
information om saker arbetsbelastning.

Lyftplanen ar tillganglig, validerad och féormedlad fore
lyftet paborjas.

Begransa alltid belastningen baserat pa lyftsystemets
lagsta varde. Om nagot ar oklar —avbryt arbetet tills du
ar saker!

Lyftutrustningen anvands pa ett stabilt, sakert och
belastningstaligt golv.
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SA-S-120 Rider operated lift trucks (ROLTs) and storage Racking
requirements

SA-S-121 Rigging and slinging requirements

SA-S-122 Safe use of Mobile Cranes

SA-S-125 Overhead hoists and cranes

7. Lasten styrs samtidigt som man sakerstaller ett
(bibehallet) sakert avstand i forhallande till mandvern
och hangande last

8. Lyftatgarder far ENDAST utforas under sakra
forhallanden och lastbalanseringen ar kontrollerad och
vagen ar klar.
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Regler som raddar liv
Jag anvander alltid sakerhetsbalte. Jag haller handerna pa ratten, aldrig pa
telefonen.

Anvand sakerhetsbalte.

2. Kontrollera att passagerarna har pa sig sakerhetsbalte.

3. Hall handerna pa ratten, aldrig pa telefonen. Rikta alltid
din fullstandiga uppmarksamhet pa vagen —gor inte

flera saker samtidigt.

4. Folj trafikreglerna. Hall koll pa andra férare runt
omkring dig och var beredd pa ovantade handelser.

5. Hall avstand. Minst ett 3 sekunders langt avstand till
framforvarande bil.

6. Sakerstall att bil och dack ar i gott skick.

7. Korinte om du ar trott. Ta 15 min paus efter 2 timmars
korning.

Kor du bil i tjansten —sdkerstall att du regelbundet gar en ”Safety Driving”-utbildning

A\
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SA-S-107 Electrical safety Requirements
SA-5-107-01 Code of Practice for Electrical Safety
e SA-S-021 Lockout Tagout (LOTO) Requirements

Regler som raddar liv
Jag tillampar metoden en person, ett las, en nyckel

1. For din egen sdkerhet —tillampa metoden en person, ettlas,en 9. Kontrollera bade franvaron av aterstaende energi/kraft i
nyckel. utrustningen med en kontrollutrustning som ar anpassad for
2. Var utbildad och kapabel att géra jobbet riskerna. Allt arbete i utrustningen tex. underhall och

. o . ) o . reparation maste utféras utan kraft.
Forbered dig for arbetet (riskanalys, identifiering av energi- , ) .
/kraftkallor) 10. Kontrollera att varje person som arbetar i utrustningen har ett

T ' ) o . individuellt 13s, korrekt placerat.
4. Kolla tillgangligheten av riskanalys som ar specifik for service,

underhall eller provning.

5. Skaffa ett ABB- eller kundarbetstillstand innan du pabodrjar
arbetet.

Stang av utrustningen enligt ratt procedur.
Separera utrustningen fran resten av kretsen.

Skydda isolerings punkterna med hanglas och en varningsskylt.

P g
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SA-S-019 Confined Space Requirements
SA-S-113 Gas monitoring in underground mining Requirements

Regler som raddar liv
Jag kontrollerar att luften ar saker innan jag gar in

1. Innan du garin ska du testa miljén med kalibrerad och 8. Gaendastinidet slutna utrymmet om du ar utbildad,
kontrollerad utrustning. auktoriserad och i form for uppgiften.

2. Kontrollera att syrekoncentrationen ar mellan 19,5% -23,4% 9. Gaendastinidet slutna utrymmet om du sakerstallt att
och att nivan av lattantandliga gaser/angor ar minst 10% luftkvaliteten ar ok. Bar detektor om omstandigheterna kan
under den lagre explosiva nivan. Anvand mekanisk ventilation forandras under arbetet.
for att atgdarda miljoproblem. 10. Sakerstall att det slutna utrymmet ar tydligt markerat med en

3. Identifiera utbildade och kompetenta medarbetare for varje varningsskylt.
nyckelroll (arbetare, ledare, livraddare).

Kontrollera att nédutrustningen ar tillganglig pa arbetsplatsen.

5. Sakerstall att utsedd 6vervakare alltid ar pa plats under
arbetet.

Anvand anpassad kommunikationsutrustning for arbetet.

7. Sakerstall att ett arbetstillstand ar pa plats innan arbetet
startar.
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