
 
 

 

 


— 
Las reglas para salvar vidas 

Querem os prevenir fatalidades y lesiones graves. 

Querem os a todos seguros y con bien en ABB. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Uso máquinas 

debidamente 

protegidas 

Aplico los “7 pasos que 

salvan vidas“ para 

tareas eléctricas 

Me aseguro que el aire 

sea seguro antes de 

entrar 

Aplico la regla de 

“una persona un 

candado y una 

llave“ 

Mantengo mis 

manos en el 

volante, nunca en 

el teléfono 

Siempre uso el 

cinturón de 

seguridad 

Mantengo una distancia 

segura de cualquier 

carga suspendida 

Me protejo contra las 

caídas de altura 

No mirar hacia 

otro lado 


